CURRICULUM VITAE E PROFESSIONALE
DELLA DOTTORESSA PAOLA CAVALLO

INFORMAZIONI PERSONALI
Nata ad ASTI (AT) il 07/04/1963
residente a Torino in Via Bossoli 65/A ‘

Codice fiscale: CVLPLA63D47A479C

TITOLI DI STUDIO E PROFESSIONALI

a) Maturita classica nell'anno scolastico 1981-82, bresso il Liceo Classico "Vittorio Alfieri"
di Torino, con votazione 60/60;

b) Laurea in Medicina e Chirurgia conseguita presso 1'Universita degli Studi di Torino il
18/7/1989, con votazione finale di 110/110 e lode, con dignita di stampa;

¢) Specializzazione in Neuropsichiatria Infantile, conseguita presso 1'Universita degli Studi di
Torino il 14/7/1994, con votazione di 70/70 e lode, con dignita di stampa.

d) Dottorato di Ricerca in Scienze Neuropsichiatriche dell’ Eta Evolutiva, conseguito il
27/9/1994, con dissertazione finale sullo sviluppo cognitivo nei primi due anni di vita dei

bambini nati da madre HIV positiva.

ESPERIENZE PROFESSIONALI

1. Contratti annuali di prestazione d'opera per attivitd di ricerca presso la Cattedra di
Neuropsichiatria Infantile (Direttore:Prof.ssa Livia di Cagno) - UNIVERSITA' DEGLI

STUDI DI TORINO dal 1988 al 1994. Le éttivita di ricerca e formative hanno riguardato:
a. l'evoluzione neuropsichica e il rischio neuropsichiatrico dell'infezione da HIV in eta
evolutiva, nell'ambito del progetto AIDS, in corso da alcuni anni presso la Cattedra
di NPI, con particolare approfondimento degli aspetti cognitivi e relazionali dello
sviluppo dei bambini nati da madre HIV-positiva nella prima infanzia e delle
problematiche psicologiche e neuropsicologiche dell'infezione da HIV nella seconda

e terza infanzia.

b. i disturbi Idi apprendimento, con la partecipaiione al gruppo di ricerca presso la

Cattedra di NPI di Torino.
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c. Esperienza personale di Infant Observation negli anni 1992-93, secondo la tecnica di
E. Bick, con supervisione presso la clinica di NPI, con finalita formative e conosci-
tive.
Dall'8/8/1994 al 25/4/1995 attivita presso il Servizio di Neuropsichiatria Infantile dell'’ASL 9
di Ivrea (TO) in qualita di Assistente supplente con rapporto di lavor'o‘a'tempo pieno. .
Dal 26/4/ 1l995 a tutt'oggi in servizio presso I’ U.O.A. di Neuropsichiatria Infantile
dell'Azienda Sanitaria Locale ASL 10 di Pinerolo (TO), attualmente S:C. di NPI dell'ASL
TO 3, in qualité} di Dirigente Medico, con rapporto di lavoro a tempo pieno, incaric;ata fino
al 6/12/1996 e dal 7/12/1996 di ruolo.
Tutor per Tirocinanti della Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva, sede di
Torino, c/o Centro Clinico Crocetta, per la Scuola di Specializzazione in Psicoterapia
Cognitiva dell'Infanzia e dell'adolescenza MIND di Novara, con sede legale a Torino, per la
Scuola di Psicoterapia Cognitivo-costruttivista - NOUS di Milano, e per la scuola di Scuola
di Psicoterapia Cognitiva del Centro di Terapia Cognitiva (Sede di Torino - Via Teofilo
Rossi di Montelera n. 3), scuole riconosciute dal MIUR che hanno s;[ipulato una

convenzione per tirocini con I'ASL TO 3, a partire dal 2004.

ATTIVITA’ FORMATIVE SPECIALISTICHE

1.

T N

Training Quadriennale di Perfezionamento in Psicoterapia Cognitiva presso la Scuola di
Psicoterapia Cognitiva di Torino (anni di corso 1998-2002), comprendente percorso di
analisi personale a indirizzo cognitivista, con conseguimento di nomina di socio ordinario
della societa scientifica SITCC (Societa Italiana di Terapia Cognitiva e comportamentale). -
Master biennale di Psicoterapia Cognitiva dell’eta evolutiva (Torino, anni 1999-2000).
Master quadriennale in Sessuologia Clinica per Psicoterapeuti (2001-2004).

Corso ICF: livello di base ¢ livello avanzato (Certificato DIN) (2005-06).

MBCT (Mindfulness based cognitive therapy): corso di base residenziale seven-days
(metodo di Segal-Williams)(2007).

MBSR (Mindfulness based stress reduction): corso di base eight weeks (Metodo ‘d_i Jon
Kabat-Zinn) (2008).

Corso annuale per istruttori professionali di Protocolli Mindfulness-based, organizzato

dall'AIM (Associazione italiana Mindfulness) (2010).




CAPACITA' NELL'USO DELLE TECNOLOGIE
Buona conoscenza dell'uso di Word, Excell, Power Point,Outlook; buona esperienza di navigazione
in Internet.

Referente per l'informatizzazione dei dati presso la S.C. di NPI ex ASL10 di Pinerolo (TO) dal 2001
al 2007 (data base:NPI-net).

CAPACITA' LINGUISTICHE
Lingua inglese parlata e scritta: fluente

Lingua francese: conoscenze di base scolastiche

FORMAZIONE CONTINUA
Partecipazione a congressi, seminari e corsi di aggiornamento riguardanti tematiche rilevanti e/o di
attualita nell’ambito della patologia neuropsichica dell’infanzia e dell’adolescenza, tra le quali:
Disturbi specifici dell'apprendimento (DSA), Disturbo dell'attivita e dell'attenzione (ADHD),
Disturbi neurologici dell’eta evolutiva, Problematiche ¢ Tutela della Disabilita, Disturbi
generalizzati dello sviluppo psicologico (Autismi), Disturbi di personalita, Disturbi ciel
comportamento alimentare, Protocolli Mindfulness per adulti, bambini e adolescenti, Abuso ¢
maltrattamento in eta evolutiva, Utilizzo dell'ICD10, Tutela dei minori a rischio psicoevolutivo,

Convegni nazionali SITCC.

PUBBLICAZIONI
Collaborazione ai seguenti lavori scientifici, con altri autori, nel periodo 1991-96:
" 1. RIGARDETTO R., ARFELLI P., BOFFI P., CAVALLO P., FERRARIO M.R,, et al. :
"Cognitive development of a specimen-group of HIV positive children”, Neuroscienze of
HIV infection: basic and clinical frontiers, Abstracts,Padova 12-15 giugno 1991, pag.144;

2. MASSAGLIA P., ARFELLI P., BOFFI P., FERRARIO M.R., CAVALLO P., et al.: The
symptomatic infected child: feelings and problems, Neuroscience of HIV infection: basic
and clinical frontiers, Abstracts, Padova 12-15 giugno 1991, pag.128 ;

3. ITALIAN GROUP for the Study of Pediatric AIDS: "Developmental follow up of 643
italian children born to HIV infected mothers", Neuro_science of HIV infection: basic and
clipical frontiers, Abstracts, Padova 12-15 giugno 1991, pag.53;

4. RIGARDETTO R., ARFELLI P., BARBICINTI L., BOFFI P., BONASSI E., CAVALLO P,
FERRARIO M.R., GANDIONE M., GENTA M., VIGLIANO P., DI CAGNO L.: "Le




10.

11.

12.

peculiarita della malattia cronica nel bambino AIDS", Convegno: AIDS, il bambino e il suo.
ambiente, Abstracts, Padova, 2-3 aprile 1992, pag.24-25;

RIGARDETTO R., ARFELLI P., BARBICINTI 1., BOFFI P., BONASSI E., CAVALLO P.,
FERRARIO M.R., GANDIONE M., GENTA M., SORDELLA M., VIGLIANO P,
VOTTA M., DI CAGNO L. "Evoluzione neuropsichica ¢ rischio neuropsichiatrico
nell'infezione da HIV in etd evolutiva", Quinto progetto di ricerche sull'AIDS, Progress
Report, Orbetello 13-17 giugno 1992, pag.20-21; | !

BOFFI P., ARFELLI P., BARBICINTI I., BONASSI E., CAVALLO P., FERRARIO M.R.,
DI CAGNO L. et al.: "Cognitive development characteristics in a group of HIV positive
children", Neuroscience of HIV infection: basic and clinical frontiers, Abstracts,
Amsterdam 14-17 luglio 1992, pag.82;

BOFFI P., ARFELLI P., BARBICINTI ., BONASSI E., CAVALLO P., FERRARIO M.R.,
DI CAGNO L., et al.: "Partial regression of neurological symptoms after AZT treatme;lt in
a 9-years old- boy", Neuroscience of HIV infection: basic and clinical frontiers, Abstracts,
Amsterdam 14-17 luglio 1992, pag.83;

MARIANI A., GRUPPI E., CAVALLO P.: "Alcuni dati preliminari sui Servizi di N.P.L
Piemontesi: la organizzazione delle équipes, l'utenza, la presa in carico terapeutica", Atti
XV Congresso Nazionale S.I.N.P.I., Bari 14-17 ottobre 1992, pag. 837-840;

RIGARDETTO R., ARFELLI P., BARBICINTI L., BOFFI P., BONASSI E., CAVALLO P.,
FERRARIO M.R., GANDIONE M., GENTA M., DI CAGNO L., TOVO P.A.: "AIDS in
eta evolutiva: malattia cronica e mortale”, Giornale di Neuropsichiatria dell'Eta Evolutiva,
1993,vol.13, 1: 19-35;

VIGLIANO P., ARFELLI P., BARBICINTI 1., BOFFI P., BONASSI E., CAVALLO P.,
GANDIONE M., GENTA M., RIGARDETTO R., DI CAGNO L. : "Multimodal evoked
potentials study in HIV infection in childhood", Clinical Neuropathology, Supplem.1,
vol.12, pag.25-26, June 1993;

-VIGLIANO P., ARFELLI P., BARBICINTI 1., BOFFI P., BONASSI E., CAPIZZI G.,
CAVALLO P., GANDIONE M., GENTA M., RIGARDETTO R., DI CAGNO L.:
"Elettroencephalografics patterns in HIV infection in childhood", Clinical Neuropathology,
Suppl.1, vol.12, June 1993, pag.26;

RIGARDETTO R., ARFELLI P,‘ BARBICINTI L., BOFFI P., BONASSI E., CAVALLOP.,
CROSA P., GANDIONE M., GENTA M., MORF. K, VIGLIANO P., DI CAGNO L. :




"Aspetti elettroencefalografici dell'infezione da HIV in eta evolutiva ", Sesto Progetto di
Ricerca sull'AIDS, Progress Report, Orbetello, 19-23 giugno 1993, pag.18;

13. AAVV (Centri di ricerca: Istituto di NPI dell' Universita di Milano, Istituto di NPI
dell'Universita di TORINO, Servizio “di NPI: Dipai’timento pediatria di Padova):
"Valutazione neuropsichica di 622 bambini nati da madre HIV positiva", Sesto Progetto di
ricerca sull'AIDS, Progress Repert, Orbetello 19-23 giugno 1993, pag.24.

14. VIGLIANO P., RIGARDETTO R., CAPIZZI G., ARFELLI P., BARBICINTI L., BOFFI P.,
BONASSI E., CAVALLO P., CROSA P., GANDIONE M., GENTA M., MORF K., DI
CAGNO L.: "EEG diagnostic and predictive value on HIV infection in childhood", Neu-
rophysiologie Clinique, vol.24, N°5-1994, pag. 367-379.

15. SPINELLI G., SAGLIO F., CAVALLO P.: "Un caso di lisse\ncefali,a con crisi parziali
tardive", Riunione Annuale Lega Italiana contro I'Epilessia-Sezione Piemonte e Valle d'Ao-
sta, Abstracts, Torino 24 febbraio 1996, pag.17.

Pubblicazioni, come unica autrice, nel periodo 2006-2008:
1. La presa in carico di un gruppo di bambini con Disturbo Autistico ad Alto Funzionamento
e/o Sindrome di Asperger, Abstracts Poster, XIII Convegno SITCC, Napoli, 2006.
2. Psicoterapia e meditazione, Abstracts Poster, XIV Convegno SITCC, Cagliari, 2008.
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